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HEADWAY VICTORIA

Degisen Hayatlar

BEYIN YARALANMASI BILGILENDIRME SETI

Degisen Hayatlar kitapcidi sonradan olan beyin yaralanmasi (acquired
brain injury) hakkinda bilgi icermektedir ve beyin yaralanmasi olan kisiler
ve aileleri icin hazirlanmistir.

Bu kitapgiktaki bilgiler Victoria eyaletinde beyin yaralanmasi olan kisilere
bilgi ve sozculik hizmeti sunan Headway Victoria kurulusu tarafindan
temin edilmistir.

Degisen Hayatlar 18 toplum diline cevrilmistir:

Amharic Arabic Cambodian
Chinese Croatian Dari

Greek Hindi Indonesian
Italian Macedonian Polish
Russian Serbian Somali
Spanish Turkce Vietnamese

Degisen Hayatlar kitapciginin yukaridaki dillerden birindeki cevirisini
almak icin, Headway Victoria kurulusunu arayiniz (telefon 9482 2955
veya Ucretsiz 1800 817 964 veya web sitesini ziyaret ediniz
www.headwayvictoria.org.au) Eger terciimana ihtiyaciniz varsa, Yazih
ve Sozlii Terciimanlik Servisini (telefon: 131 450) arayiniz. Bu hizmet

Ucretsizdir.
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“Sonradan olan beyin yaralanmasi

(Acquired brain injury - ABI) terimi
dogduktan sonra her hangi bir yasta
beyinde meydana gelen her tirli hasari

BEYIN YARALANMASI
- DEGISEN HAYATLAR

Beyin yaralanmasindan sonra kisinin hayatinda pek
cok degisiklikler ve zorluklar ortaya ¢ikmaktadir.
Degerlendirme ve iyilesme siireci yavastir ve ilgili
herkes icin zor bir donem olmaktadir. Tam olarak ne

kadar hasar meydana geldigini 6grenmeniz de zaman

alabilmektedir.

Bu Degisen Hayatlar kitap¢igi yaralanma
sonrasindaki akut bakim ve iyilesme doneminde size
basit bir rehber olmasi amaciyla hazirlanmistir. Bu
kitapgikta liste halinde isimleri verilen kuruluslar bu
surec icerisinde her asamada size yardima hazirdirlar.

Beyin yaralanmasi meydana geldikten sonra, her
taraftan gelen yiginla bilgi ve tavsiyenin arasinda
kayboldugunuzu hissettiginiz bir donemde
ogrenilmesi gereken pek ¢ok yeni bilgi ve
verilmesi gereken pek ¢ok kararlar bulunmaktadir.
Baslangicta, saglik gorevlilerinin sdyledigi her

seyi anlamayabilirsiniz — bu normaldir - ancak
anlamadiginiz seyleri sorunuz.

Bir suire hastanede yatacaksaniz, size gelip destek
olmasi icin bir aile Uyenizi ve arkadasinizi ayarlayiniz.
Bu bilgilerin bir kismini anlamaniza yardimci
olabilirler.

Beyin yaralanmasi geciren bir kisinin degerlendirme
ve tedavisinde genellikle bir doktor ekibi gérev
almaktadir. Sorulariniza cevap verebilmesi icin
dogru gorevliyi nasil bulabileceginizi bilmeniz
gerekmektedir. Hastanelerde gorevli sosyal hizmet
memurlari ve hasta sozciileri (advocate) yararli bir
bilgi kaynagidir ve kafanizin karismasi halinde sizi
dogru yone yonlendirebilirler.

ifade etmek icin kullaniimaktadir.”

Tercimana ihtiyaciniz olursa, asagidaki tcretsiz servisi
arayiniz:

Yazili ve Sozlii Terciimanhik Servisi
(telefon: 131 450)

Sonradan Olan Beyin Yaralanmasi (ABI)
nedir?

Sonradan olan beyin yaralanmasi terimi dogduktan
sonra her hangi bir yasta beyinde meydana gelen
her tirll hasari ifade etmek icin kullanilmaktadir.
Beyindeki hasar pek cok sekilde meydana gelebilir:
Alzheimer’s hastaligi gibi bir hastalik nedeniyle
olabilecegi gibi basa alinan agir bir darbe ve, trafik
kazalarinda oldugu gibi basin hizli bir sekilde 6ne ve
arkaya gidip gelmesi nedeniyle de olabilir.

Bu tiir beyin yaralanmasinda genellikle kisi ayni
zamanda suurunu da kaybeder: bu ya kisa sireli (30
dakikadan daha kisa) ya da uzun sireli (saatlerce,
gunlerce veya aylarca) olabilir. Bu duruma koma adi
verilir. Beyin yaralanmasinin etkileri hafif veya agr,
gecici veya kalici olabilir.

Beyin yaralanmasinin yaygin gorilen nedenlerinden
bazilar:

Kazalar: trafik, spor, darp

Dusme

Tamor

Beyin krizi ve damar genislemesi (anevrizma)
Menenijit ve Beyin iltihabi

Alkol veya madde kullanimi

Suda bogulma, kalp krizi veya nefes alamama
nedeniyle beyne giden oksijende kesinti olmasi
> Bunama (demans) gibi sinirsel bozukluklar

v ¥V VvV VvV Vv v v
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Kiigiik beyin yaralanmasi

Kiicuk bir beyin yaralanmasi bile uzun sireli etki
yapabilir. Bazen kiiclik beyin yaralanmalarinin neden
oldugu rahatsizliklari tespit etmek zor olmaktadir.
Ornegin, kisi dikkatini bir sey tizerinde toplamada zorluk
cekebilir veya daha unutkan olabilir veya karar vermede
daha ¢ok zorluk ¢ekebilir.

Kiicuk bir beyin yaralanmasi gegirmis olabileceginizden
slipheleniyorsaniz, 6zel teshis testleri hakkinda
doktorunuzdan bilgi aliniz. Kiigtik beyin yaralanmalari
hakkinda bilgi veren bir brosiir Headway Victoria
kurulusundan (telefon 9482 2955 veya Ucretsiz:

1800 817 964) temin edilebilir.

Gizli Ozirliiliik

Sonradan olan beyin yaralanmasina genellikle “gizli
ozirlalik” adi verilmektedir ¢linki kisinin kognitif
fonksiyonlarinda (diisinme ve davranis sekillerinde)
sorunlara neden olmaktadir.

Bu yeni diistince sekilleri, ahskanhklar ve olagandisi
davranislari fark etmek goérme 06zlirii veya felg gibi diger
bedensel 6ziirlerde oldugu gibi kolay degildir.

Dolayisiyla, beyin yaralanmasi gegiren kisilerin yasadigi
zorluklar cogunlukla baskalari tarafindan yanlhs
anlasiimakta ve gézardi edilmektedir. Ornegin, beyin
yaralanmasi nedeniyle ileri derecede unutkan hale gelen
veya basit konularda bile ¢ok saldirganlasan kisilere karsi
cevresindekilerin sabri cok cabuk tikenebilmektedir.

Beyin yaralanmasi geciren ¢ocuklar

Sonradan olan beyin yaralanmasi geciren ¢ocuklar

iki ayri sorunla karsi karsi kalmaktadir ¢linki bu

hasar normal gelisim siirecini karmagsik yapmakta ve
buylmeyi daha zor hale getirmektedir. Tavsiye ve bilgi,
yararh olabilecek kuruluslarin telefon numaralari ve
beyin yaralanmasindan sonra ¢ocuklarin iyilesmesine
yardimci olma yollari hakkinda bilgi almak icin asagidaki
kuruluslara bagvurunuz:
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Brain Foundation Victoria
(Victoria Beyin Vakfi)
(telefon: 9845 2950 veya Uicretsiz: 1800 677 579)

Headway Victoria
(telefon: 9482 2955 veya licretsiz: 1800 817 964)

Melbourne Citymission ABI State-wide Paediatric
Service (Cocuk Servisi)
(telefon: 9385 6333)

AKUT BAKIM -
HASTANEDE

Beyin yaralanmasinin akut asamasi hastanedeki acil
bakimi kapsamaktadir. Beyin yaralanmasi genellikle
kaza nedeniyle oldugu icin, kiside genellikle bagka
yaralanmalar da bulunabilmektedir. Yaralari teshis
etmek amaciyla bir dizi testler yapilmakta ve bir saghk
ekibi hastanin durumunu stabilize hale getirmeye
calismaktadir.

Akut bakim asamasinda asagidaki yaralanmalardan
bazilarini gecirebilirsiniz:

> Omurga yaralanmalari

> Beyinde sislik

> Koma

> Travma sonrasi unutkanlik

Omurga yaralanmalari

Bir kazadan sonra, yaralanan kisi hareketlerini kisitlamak
ve testler yolu ile omurgada bir hasar olup olmadig
tespit edilinceye kadar omurgada daha baska hasar
meydana gelmesini 6nlemek amaciyla boyunluk takmak
zorundadir.



“Travma sonrasi unutkanhk (PTA) geciren kisiler
asabi olmakta ve genellikle cok fazla gurulti,
hareket veya aktiviteyi kaldiramamaktadir.”

Beyinde sislik

Basta ciddi bir yaralanma meydana geldiginde beyin
siser. Normalde, beyin kafatasinin icine tam olarak
oturmus durumdadir ve ¢ok fazla bosluk yoktur. Eger
sislik devam ederse, beyin sikisir ve bu da beyine
daha fazla hasar verebilir.

Beyin sisliginin tedavisinde cogunlukla kisiyi nefes
alip vermesi icin respirator adi verilen bir solunum
cihazina baglamak gerekecek kadar uyusturacak
ilaclar kullanihir. Sisligi indirmeye yardimci olmasi
amaciyla viicuttaki siviyr azaltmak icin baska ilaglar
da kullanihr. Bazen baskiyr azaltmak icin cerrahi
mudahale yapilabilir.

Koma

Beynin merkezinde cevremizde ve bedenimiczde

ne olup bittigini bize bildirmekle sorumlu bir bolge
bulunmaktadir. Bu bolge hasar gorirse, koma - suur
kaybi — durumu meydana gelmektedir.

Hafif bir beyin yaralanmasi bir iki dakika stren
bir komaya neden olabilir ancak, agir bir beyin
yaralanmasi glinlerce, haftalarca veya aylarca
surebilecek bir komaya neden olabilir.

Bir kisinin koma halindeyken ne kadar bilgi
alabildigini tam olarak bilmiyoruz. Ancak beyinlerinin
yiksek seviyede islev gormedigini ve hafizasinda bilgi
tutmadigini biliyoruz. Beyinlerinin bilgi alma veya
1s1da, sese veya dokunmaya tepki verme kapasitesinin
sinirli oldugunu biliyoruz. Bazi vakalarda, kisi
cevresinde olup bitenin farkinda olabilmekte ancak
tepki verememektedir.

Koma sirasinda, kisi goziinli acamaz, konusamaz ve
talimatlar yerine getiremez.

Komadan ¢ikmak

Koma hafiflemeye basladiginda, kisi bir bagkasinin
sesine veya dokunmasina tepki vermeye baslayabilir
ancak bu sureg yavastir. Bu siireg aile icin ¢ok kaygi
verici bir dénem oldugu gibi ayni zamanda imit
dolu bir donemdir. Bir kisi koma halinden bir anda
uyanamaz.

Bir kisi tekrar tekrar ve tutarh bir sekilde gozlerini
acabildiginde ve odanin icinde sizi gozleri ile

izleyebildiginde iyilesmeye basladigini anlarsiniz.
Gozleri daha canli olur veya kisi huzursuz olabilir.

Baslangicta, sizi veya komadan 6nce tanidiklari
baska kisileri tanimayabilirler. Nerede olduklarini ve
kendilerine ne oldugunu bilemeyebilirler.

Travma sonrasi unutkanlk

Komadan sonraki déneme travma sonrasi unutkanlk
(Post traumatic Amnesia — PTA) adi verilmektedir. Bu
doénem suurun geri gelmesi ile kisinin guinlik olaylari
hafizasinda tutabilmeye basladigi dénem arasindaki
siredir.

PTA'in ilk safhalarinda, bir kisi kiifiir etme veya
uygunsuz cinsel davranislar gibi kontrolsiiz
davranislarda bulunabilir. Zihin karisikligi, saldirgan
bir tutum, asabilik, gurilti yapma, huzursuzluk,

yoni bilememe veya hatta cocuksu davranislar
gorulebilir. Bu donemi gegiren kisiler PTA safhasindaki
davranislarini hatirlamamaktadir.

Bu donemde, disaridan gelen uyarici faktorleri en aza
indirmek 6nemlidir. Bu nedenle ¢ok az ziyaretgiye izin
verilmektedir. PTA geciren kisiler cabuk asabi olmakta
ve genellikle ¢ok fazla giiriiltl, hareket veya aktiviteyi
kaldiramamaktadir.
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Akut Bakim Sirasinda Tedavi

Bir kisi tedavi icin uygun bir bélime nakledilmeden
once saglik ekibinin meydana gelen hasarin
boyutlarini anlayabilmesine yardimci olmak icin pek
cok rontgen filmi cekilir ve testler yapilr.

MRI ve CT beyin filmleri

MRI filmleri ve CT filmleri (CAT filmi olarak da anilir)
hasarin yerini ve boyutlarini ve ameliyat gerekip
gerekmedigini belirlemeye yardimci olmaktadir.

CT filmi (Bilgisayarl Tomografi) beynin farkli
seviyelerinde cekilen bir rontgen filmidir. MRI filmi
manyetik ve radyo dalgalar kullanarak beynin ayrintili
bir resmini ¢ikarir.

Norocerrahi bolimii

Norocerrahi bolimu (sinir cerrahi) beyin ve omurilik
yaralanmasi veya hastaligi geciren kisilerin bakimi
konusunda uzmanlagmistir. Bu bélimde gorevli saghk
personeli arasinda beyin ve omurga yaralanmalari
konusunda 6zel egitim almis hemsireler, néro-fizik
tedavi terapistleri, mesleki terapistler, diyetisyenler,
konusma bozukluklari terapistleri, ve sosyal hizmet
uzmanlari bulunmaktadir. Bu uzmanlik dallari
hakkinda aciklama isterseniz, sorumlu hemsire ile
goruasunuz.

Yogun bakim linitesi

Yogun bakimdaki her bir kisiye bir hemsire

tahsis edilir. Durumlari giinde 24 saat izlenir. ilk
mudahalenin amaci solunumu strdiirmek ve beyin
sisligini en aza indirmektedir. Yogun bakimda
bulundugu sirada, hasta:

> Suurunu kaybetmis olabilir

> Suuru yerinde olabilir ama konusamayabilir

> Derin bir sekilde uyutulmus olabilir

> Gozlerinin kurumasini 6nlemek icin g6z maskesi
takiyor olabilir

> Solunuma yardimci olmak i¢in burun, agiz veya
bogazlarinda hortumlar olabilir
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> Ameliyattan dolayi sa¢i kesilmis olabilir
> Agsiri terleme olabilir

Baslangicta, daha diine kadar saglikh olan, gezip
dolasan bir insanin bu kadar ¢ok alet ve cihaz takilmis
oldugunu goérmek sok etkisi yapabilir. Bu cihazlarin
ne ise yaradiklarini bilmek iyi olur. Hemsirelerden bu
cihazlarin gorevlerini size izah etmelerini istemeye
¢ekinmeyin.

Aile Gyelerinin hastanin suuru yerindeymis gibi
onunla konusmalari veya davranmalari yogun
bakimdaki bir hastayi teskin edebilir.

Hastanin durumu stabilize hale geldiginde, yogun
bakim Unitesinden hasta yatagina nakledilir. Bu
donemde hastanin fotografi gibi bazi 6zel esyalarini
getirmek iyi olabilir. Bu esyalar gorevli personelin
hastanin travmadan 6nceki halini anlamasina ve
hemsirelerin kendisiyle yakin ve destek olucu bir
sekilde konusmalarina yardimci olur.

Hastane ziyaretleri
Bana ne oldu?

Buyik ihtimalle nerede oldugunu bilmeyen ve

sizin tarafinizdan teskin edilmeye cok ihtiyaci olan
yarali kisiye bazi kot haberleri vermeniz istenebilir.
Aile Uyenize yaralarini ve varsa olayla ilgili diger

kotu haberleri nasil sdylemeniz gerektigi hakkinda
gorevli personel ile konusunuz. Sizin sdylediklerinizi
unutabilirler. Bu nedenle soylediklerinizi pek cok defa
tekrar etmeniz gerekebilir. Bu da hem sizin hem de
onun icin zor olacaktir.

Unutmayiniz; sosyal hizmet uzmanlari durumunuz
anlamaktadir ve bu zor dénemde size yardimci
olmaya hazirdir.

Cocuklarla birlikte ziyaret
Cocuklar genellikle hastaneden korkarlar. Onlara gore
hastane cok kotli kokan, hastalarla ve tuhaf cihazlarla



“Tibbi tedavi her ne kadar yaralanmadan dolay! tahrip
olan beyin hlicrelerini onaramasa da, beyin bilgileri
islemek icin yeni yollar gelistirmeyi 6grenebilir.”

dolu bir yerdir. Cocuklari neler géreceklerini anlatarak
hastane ziyaretlerine hazirlamak énemlidir. Cocuklar
akut bakim vakalari ile karsilasmaya hazirlamaniza
yardimci olacak fikirler almak icin, asagidaki
kuruluslarla goriistiniiz:

Headway Victoria
(telefon: 9482 2955 veya (icretsiz: 1800 817 964)

Brain Foundation Victoria (Victoria Beyin Vakfi)
(telefon: 9845 2950 veya licretsiz: 1800 677 579)

REHABILITASYON

Rehabilitasyon dogal iyilesme siirecine yardimci olan
yogun terapiyi icermektedir ve uzun vadeli 6zirltlik
ihtimalini azaltmayi amaclar. Agirlik yaralanmadan
onceki becerilerin tekrar kazanilmasina ve devam
eden sorunlarin Gstesinden gelmek icin teknikler
ogretilmesine verilir. Her ne kadar tibbi tedavi yolu ile
yaralanma nedeniyle hasar goren beyin hiicrelerini
diizeltmek mimkiin olmasa da, insan beyni bilgileri
islemek icin yeni yollar gelistirmeyi 6grenebilir. Bu
yogun rehabilitasyon donemi 12 aya kadar surebilir.

Ama doktor dedi ki...

Genellikle rehabilitasyon programina katilirken, aileler
hastanede hasta ile ilgili verilen prognozun (hastanin
durumunun ve diizelme ihtimalinin degerlendirmesi)
degistigini gorirler. Bazi aileler bu duruma ¢ok
kizmaktadir. Ancak, akut bakim asamasinda yapilan
bu degerlendirme o zamana gore dogru olabilir.

bir saglik uzmaninin bu duruma farkli bir perspektif
getirdigini unutmamak 6nemlidir. Rehabilitasyon
uzmanlari bir kisinin durumunu daha uzun bir stire
icinde tekrar degerlendirme imkanina sahiptir.
Cogunlukla, yeni bir prognoz belirlenir.

Dogru Rehabilitasyon Programinin
Secilmesi

Sizin icin ihtiya¢ duyulan rehabilitasyon tesisinin tiiri
asagidaki hususlara gore belirlenir:

Yaralarin yapisi

ihtiyac duyulan saglik personeli
Rehabilitasyon ihtiyaclan

Maddi glicliniiz

Sigorta kapsamina girip girmediginiz
Oturdugunuz yer

Oturdugunuz konut (ev veya alternatif konut)

v VvV VvV vV Vv v v

Secenekler konusunda bilgi isteyiniz ve, mimkinse,
bir kac rehabilitasyon tesisine telefon ederek

veya ziyaret ederek, sunduklari rehabilitasyon
programlarinin sizin 6zel ihtiyaclarinizi karsilayip
karsilamadigini 6greniniz. Her ne kadar bir tesisin
uygun olmasi ve yeri dnemli ise de, sizin dikkate
almaniz gereken en 6nemli husus sunulan terapinin
kalitesi ve seviyesi olmalidir.
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Daha fazla bilgi icin, asagidaki kuruluslar gorusiniiz:

Headway Victoria
(telefon: 9482 2955)

Yazih ve Sozlii Terciime Servisi
(telefon: 131 450)

Programin siiresi

Rehabilitasyon programlarinin siiresi, yogunlugu ve
hangi saglik personelinin gorev alacadi gibi hususlar
farklilik gostermektedir. Rehabilitasyon hastaneleri
yatili (hastanede yatarak) veya ayakta tedavi (glindiiz
hastaneye giderek) seklinde rehabilitasyon hizmetleri
sunmaktadir. Programin sekli asagidaki hususlara
bagldir:

> Beyin yaralanmasinin ciddiyeti
> lyilesme asamasi
> Mevcut servisler

Normal rehabilitasyon servislerine uygun gorilmeyen
cok agir yaralanmis kisiler yavas bir hizda dlizenlenen
rehabilitasyon programi olan Slow To Recover
Programindan (tel: 8792 2396) faydalanma hakkina
sahip olabilirler.

Rehabilitasyon sirasinda, aile Gyeniz hakkinda

bir toplanti yapilmasini veya tedavi toplantisi
(treatment conference) gibi toplantilarina katilmayi
talep edebilirsiniz. Doktor veya sorumlu hemsire ile
gorusunuz.

EVE DONUS

Eve donmek ve eski hayatinizin icine tekrar girmek
ancak bu hayata ayni sekilde devam edememek
bazen ¢ok sikintili olacaktir. Degisen Hayatlar
kitapgigi yasam seklinizdeki degisikliklerin Gstesinden
gelmeye calisirken size ve ailenize destek saglamak
icin tasarlanmis pek ¢ok servisin isim ve telefon
numaralarini vermektedir.
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Diizelmem ne kadar zaman alacak?

ilk zamanlarda beyin yaralanmasinin uzun vadeli
etkilerini tahmin etmek cok zordur ve doktorlarin
ve fizyoterapistlerin ne kadar diizelebileceginizi
belirlemeleri zaman alabilir.

Beyin hiicreleri tekrar Girememektedir. Olen hiicrelerin
yerine yenisi gelmemektedir. Ancak, bazi durumlarda,
hasarli veya 61U hiicrelerin bazilarinin gorevlerini
komsu hiicreler tstlenebilmektedir.

Hasarli hiicreler iyilestikce kisideki diizelme devam
eder ancak iyilesme hizi giderek daha yavas hale
gelecektir. Rehabilitasyon kisinin dogal iyilesme
strecinden en iyi sekilde faydalanmasina yardimci
olmaktadir. Boylece, mimkin oldugu kadar beceri
ve yetenekleri tekrar kazanmakta ve yeniden
o0grenmektedir.

En 6nemli iyilesme ilk alt1 ayda goriilmekle birlikte
iyi kazanimlar iki yila kadar devam edebilmekte
ve ondan sonra da daha yavas bir sekilde devam
etmektedir. Genel olarak, bir kisinin ilk donemdeki
iyilesmesi yavas olursa, kalici 6zrii olmasi ihtimali
daha fazladir.

Beyin Yaralanmasindan Sonra Kisi
Nasil Degisir?

Beyin yaralanmasi geciren bir kisi farkli hareket
edebilir ve kisiligine uymayan degisiklikler
gosterebilir. Bunlar arasinda kuiflir etme, saldirganhk,
cocuksu hareketler, bedensel huzursuzluk ve
dusinmeden hareket etme gibi davranislar olabilir.

Bu degisiklikleri idare edebilmek zor olabilir ancak
rehabilitasyon ekibinizde néro-psikolog gibi uzmanlar
bulunmaktadir. Noro-psikologlar bu degisiklikleri
belirlemede ve uygun davranis idare stratejileri
gelistirmede uzmandir.



“Beyin yaralanmasi geciren kisilerin cogu tek baslarina
yasayamacaktir...ev disinda kalacak yerler konusunda
secenekler sinirhdir...6nce cesitli secenekleri

Evde Yardimci olacak Aletler ve
Arac¢-gerec

Bazi kisilerin, kaybettikleri ya da zayiflamis
yeteneklerinin yerini doldurmak icin tekerlekli
sandalye, yurime icin frame, 6zel kaldirma araclari ve
iletisim cihazlan (bilgisayar ve bant kayit cihazlari da
dahil olmak tizere) gibi yardimci alet ve ara¢-gerece
ihtiyaci olacaktir.

Ayrica, girise rampa yapilmasi veya kapilarin
genisletilmesi gibi evinizde baz degisikliklerin
yapilmasi gerekebilir. Genel olarak, yeni veya ikame
amaciyla verilen arag-gerec icin devletin sagladigi
maddi destek sinirlidir ve dikkatli bir sekilde
dagitilmaktadir. Baslica kaynaklar sunlardir:

Devlet hastaneleri

Bir hasta taburcu edilirken hastane zaruri yardimci
alet ve arac¢-gereci temin etmektedir. Bu malzemeler
sizin olabilir veya 6diing olarak verilebilir. Kaza
tazminati hakkiniz veya sigortaniz varsa, bazi
malzemelerin licretini sigorta sirketiniz veya saglk
sigortasi sirketiniz oder.

Yardimci Alet ve Ara¢-gere¢ Programi

Eyalet hikiimetinin sundugu bu hizmet 6zirli olup
toplum icinde yasayan kisiler icindir. Bu program
yetkili devlet hastaneleri ve saglik kuruluglan
tarafindan yurutllmektedir. Ancak, faydalanma
sartlar cok sikidir. Daha fazla bilgi icin, asagidaki
kurum ile goérusiunuz:

Human Services Department Intake Service
(Toplum Hizmetleri Bakanhgi Oziirlii Hizmeti
Basvuru Servisi)

(telefon: 1800 783 783)

inceleyiniz... sonra seciniz.”

Tuvaletini Tutuma Sorunu ile ilgili Malzeme
ve Yardim Programi (The Continence Aids and

Assistance Scheme - CAAS)

CAAS norolojik (sinirler ile ilgili) bir rahatsizlik
nedeniyle kalici ve devam eden tuvaletini tutamama
sorunu yasayan kisilere yardim saglayan bir federal
hikiimet programidir

(telefon: 1300 366 455)

Kalacak Yer ve Destek

Beyin yaralanmasi geciren kisilerin cogu yardim
olmaksizin kendi baslarina yasayamayacaklardir.
Bedensel Oziir nedeniyle veya hafiza, planlama

ve islerini ayarlama konusunda sorunlari oldugu
icin yardima ihtiya¢ duyabilirler. Bazilari ise islerini
kaybetmis olabilir ve tek baslarina yasamaya maddi
gulcleri yetmeyebilir.

Ev disinda kalabilecek yerler konusunda secenekler
sinirlidir. Bu secenekler de kisinin ihtiyaclarina ve
nerede yasadigina baghdir. Bu tiir kalacak yerler ile
ilgilinen ailelerin cesitli seceneklere bakmalari ve
se¢meden 6nce dikkatli bir sekilde incelemeleri
yerinde olur.

Bazi kalacak yer secenekleri sunlardir:

Yardimci gorevli bulunan toplum konutlari

Devlete ait veya 6zel toplum konutlar ucuz, grup
halinde kalinan ve gorevli bakici (bkz Gorevli Bakici,
Topluma Geri Dons, s. 13) veya glnlik islerinizi
diizenlemenize yardimci olmak igin disardan

gelen gorevli gibi destek hizmetlerinin bulundugu
konutlardir.

Baska bir secenek ise kiracilarin evin mlkiyetini
paylastigi ortak mulkiyetli konutlardir.

Toplum Hizmetleri Bakanhginin belirli 6zurleri olan
kisiler icin tasarladigi bazi konutlari da bulunmaktadir.
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Daha fazla bilgi icin, asagidaki kurum ile goristiniz:
Department of Human Services, Disability
Intake Service

(telefon: 1800 783 783)

Huzurevleri ve bakim evleri

Huzurevleri ve pansiyon tipi konutlar (Nursig homes
and hostels) cogunlukla yashlara ve onlarin yas
grubuna 6zgu sorunlara yonelik hizmet sunmaktadir.

Gorevli memur bulunan konutlar (supported
residential services)

Ozel sektore ait bu konutlarda kalan kisilere nezaret
eden ve sahsi bakim hizmetleri sunan gorevliler
bulunmaktadir. Ancak hemsirelik bakimi hizmetleri
yoktur. Bu konutlar cogunlukla yasllara hizmet
sunmaktadir ancak bazilari yasli olmayan ama beyin
Ozlirll olan kisileri de kabul edebilmektedir

Pansiyon ve ozel oteller

Ozel sektdre ait bu tesislerde cok az yardima ihtiya¢
duyan kisilere dusuk tcretli secenekler sunmaktadir.
Bazilari yemek vermekte ve temizligi hizmeti
sunmaktadir.

Toplum kuruluglari tarafindan idare edilen
pansiyonlar

Toplum tarafindan idare edilen pansiyonlar genellikle
tek kisilik, esyall oda veren ve mutfak vs gibi
boltimlerin ortak kullanildigi konutlardir. Bu yerlerde
kalmak isteyen kisilerin gelir durumunun devlet
konutlarindan yararlanma hakki veren gelir durumu
sartlarina uygun olmasi gerekir.

Beyin yaralanmasi geciren kisilere destek saglanan
kalacak yerler hakkinda daha fazla bilgi icin asagidaki
kuruluslar gorisiiniiz:

Brain Foundation Victoria (Victoria Beyin Vakfi)
(telefon: 9845 2950 veya licretsiz: 1800 677 579)

Headway Victoria
(telefon: 9482 2955 veya (icretsiz: 1800 817 964)

Department of Human Services, Disability Intake
(telefon: 1800 783 783)
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TOPLUMA DONUS

lyilesme siireci sirasindaki en énemli sorulardan biri
beyin yaralanmasi ile nasil yasanir sorusudur.
Beyin yaralanmasinin bir kisinin hayatinda yaptig
degisiklikler hem kendisinin hem de ailesi, akrabalari,
arkadaslar, is arkadaslari, komsulari, tanidiklari, hatta
tanimadig kisiler gibi pek ¢cok baska insanin hayatini
da etkilemektedir.

Yeni duruma alismanin en iyi yolu evde, is yerinde,
okulda ve toplum icindeki yeni ihtiyaclarinizi gézden
gecirerek iyi bir sekilde hazirlanmaktir. Bu ihtiyaglarin
bazilari uzun vadeli olacak, bazilari ise glinden gline
veya zamanla farklilik gosterecektir.

Ornegin, bazi kisiler ev islerinde veya seyahat
dizenlemelerinde zaman zaman yardima ihtiyag
duyabilir. Bazilari ise surekli bedensel bakim bakima
veya fatura 6demek ve telefon agabilmek gibi gtinliik
islerinde yardima ihtiya¢ duyabilir.

Servisler ve Kaynaklar

ihtiyaclarinizi belirledikten sonra, size yardimci
olabilecek en uygun toplum servisini arayabilirsiniz.
Bu uzun ve zahmetli olabilir — azimli ve sabirli olmak
onemlidir.

Bazi kuruluglarin beyin yaralanmasi gegiren kisiler
konusunda ¢ok az bilgisi veya deneyimi vardir.
Personelleri size sunabilecek bir hizmetleri olmadigini
veya sizin sunduklari programdan yararlanma
kosullarina durumunuzun uymadigini dustinebilirler.
Beyin yaralanmasini zihinsel ve ruhsal oziir ile
kanstirabilirler.



“Gorevli bakicilar beyin yaralanmasi

geciren bir kisiye hayatini toplum

icinde yasayabilmesi icin gerekli isleri

Headway Victoria ve Brain Foundation Victoria
gibi kuruluslar size en uygun servisi bulmak icin
tasarlanmistir. Rehabilitasyon hastaneniz veya
belediyeniz gibi kuruluslar ise dogrudan hizmet
sunmaktadir.

Toplum Saglik Merkezleri sonradan olan beyin
yaralanmasi bulunan kisilere sosyal ve bagimsiz yasama
becerileri programlari sunmaktadir.

Beyin Bozukluklari Programi (Brain Disorders
Program) beyin yaralanmasi gegiren ve ciddi davranis
veya ruhsal saglik sorunlari olan kisilere yatili bir yasam
becerileri programi sunmaktadir

(telefon: 9490 7366).

Gecis Donemi Yasam Becerisi Ogretim Merkezi
(Transitional Living Centre) yatili bir ortamda yasam
becerileri 6gretmek icin yogun bir egitim sunmaktadir
(telefon: 9426 6666).

Commonwealth Rehabilitation Service - CRS
(Federal Rehabilitasyon Servisi ) beyin 6zurll kisiler
icin 6zel bir hizmet sunmaktadir (telefon: 8661 7111).

Melbourne Citymission ABI State-wide Case
Management Service Hastaneden/rehabilitasyon
merkezinden taburcu edilmek lzere olan veya yeni
taburcu edilmis olan (yaralanma sonrasinda iki yila
kadar hakki vardir) ve tazminat hakki olmayan orta ve
ileri derece arasinda beyin yaralanmasi geciren 18 ile 64
yas arasindaki kisilere sunulan bir hizmettir

(telefon: 9385 6333).

arbias alkol ve madde kullanimi nedeniyle meydana
gelen beyin yaralanmasi konusunda bilgi saglamaktadir
(telefon: 9417 7071).

Alzheimer’s Hastaligi Dernegi (Alzheimer’s
Association) bunama hastasi olan kisilere bilgi
sunmaktadir (telefon: 9815 7800).

yapabilmesinde yardimci olurlar.”

Transport Accident Commission — TAC ve Victorian
WorkCover Authority (is Kazasi Sigortasi Sistemi)
kuruluglari TAC veya WorkCover yasalari kapsaminda
tazminat almaya hakki olan kisilere koordinasyon ve
mevcut hizmetler hakkinda bilgi sunmaktadir (bkz
Hukuki Konular, s. 18).

TAC
(telefon: 1300 654 329)

Victorian WorkCover Authority
(telefon: 1800 136 089)

Veya daha fazla bilgi icin Headway Victoria, Brain
Foundation Victoria kuruluslar veya belediyeniz veya
sosyal hizmet gorevliniz ile gorisiiniiz.

Gorevli Bakici (Attendant Care)

Gorevli bakicilar beyin yaralanmasi gegiren kisinin
toplum icinde yasayabilmesi icin gerekli olan isleri
yapabilmelerine yardimci olmaktadir.

Bu gorevliler sahsi bakim ve temizlik, faturalarin
o0denmesi veya telefon acilmasi, aligveris, ulagim araci
ayarlanmasi, yardimci alet ve arag-gerecin bakimi

ve uygun toplum programlarinin bulunmasi gibi
konularda yardimci olmaktadir.

Siz hastaneden veya rehabilitasyon merkezinden
taburcu edilmeden 6nce gorevli bakici hizmetini
ayarlatmaniz iyi olur. Hastanedeki veya rehabilitasyon
merkezindeki sosyal hizmet gorevlisi veya 6zel bakim
koordinatoriiniiz (case manager) ihtiya¢c duydugunuz
hizmetler icin maddi destek basvurusunda
bulunmaniza yardimci olabilir.

Tazminat hakki olmayanlar Toplum Hizmetleri
Bakanligina (Department of Human Services)
basvurabilir ancak bekleme stiresi uzun olabilir.
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Gorevli bakici, ayrica, belediyelerin ve 6zurlu hizmetleri
kuruluslarinin sundugu programlar icinde de
sunulmaktadir.

Gorevli bakicr hizmetleri hakkinda bilgi almak ve
sikayetlerinizi bildirmek icin asagidaki kuruluslar
gorusinuz:

Department of Human Services Intake and
Response Service
(telefon: 1800 783 783)

Action for Community Living
(telefon: 9489 2999)

Sozciiliik (Advocacy) ve Destek Gruplari
Beyin yaralanmasi geciren bir kisi icin toplum

icinde yasam zor olabilir ¢linkl insanlar sizin 6zel
ihtiyaclarinizi anlamamakta ve bilmemektedir. S6zciliik
hizmetleri cok dnemli bir destek saglamaktadir. Toplum
icinde sizin cikarlarinizi koruyabilir ve tanitabilirler ve
cok onemli bir bilgi kaynagidirlar.

Headway Victoria kurulusu Victoria eyaletinde beyin
yaralanmasi geciren kisiler icin dnemli bir s6zctiliik
servisidir. Beyin yaralanmasi geciren kisiler, aileleri

ve bakicilari icin eyalet capindaki destek gruplarn

ile baglantilari vardir. Bu gruplar karsilikh destek
saglamakta ve fikir ve bilgi vermektedir

(telefon: 9482 2955 veya licretsiz: 1800 817 964).

Action on Disability in Ethnic Communities
(ADEC) ingilizce disindaki bir dil kdkenli etnik toplum
Uyelerinin ve bakicilarinin haklarini ve ihtiyaglarini
temsil eden bir toplum kurulusudur. ADEC sozciliik,
bilgi, hizmet kuruluslarina sevk, egitim, 6gretim ve
danismanlik hizmetleri sunmaktadir

(telefon: 9480 1666).
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Bear in Mind sonradan olma beyin yaralanmasi
olan kisiler icin s6zcilik ve toplum egitim grubudur
(telefon: 9639 7222).

Office of the Public Advocate (Kamu Soézciisii
Biirosu) 6ziirli Victoriallarin ¢ikarlarini, haklarini ve
onurlarini savunmak ve tanitmak icin ¢calisan bagimsiz
bir 6zel idaredir. Tavsiye ve bilgi verebilir ve bazi
durumlarda, sézcullk hizmeti sunabilir

(telefon: 9603 9500).

Ozel Bakim Koordinatorii
(Case Management)

Beyin yaralanmasi gegiren kisilerin ve ailerinin

cok ozel ihtiyaclarn olmaktadir. Her birinizin yeterli
bakim ve destek hizmeti almasini saglamak icin

bu ihtiyaclarin diizgilin bir sekilde belirlenmesi
onemlidir. Aileler bu degerlendirme islemini kendileri
yapabilirler veya bir “case manager” adi verilen ozel
bakim koordinatoriinden yardim alabilirler.

Ozel bakim koordinatori:

> Ihtiyaclarinizi karsilayacak hizmetler hakkinda
bilgi temin edebilir ve bu hizmetleri ayarlayabilir

> Farkli durumlarda haklariniz ve faydalanmaya
hakkiniz olan yardimlar konusunda bilgi verebilir

> lIhtiyaclarinizi ve hizmet diizenlemelerini gézden
gegirerek uzun vadeli destek saglayabilir

Beyin yaralanmasi olan kisiler konusunda
uzmanlasmis 6zel bakim koordinatori hizmetleri
hakkinda bilgi almak icin asagidaki kuruluslar ile
gorasunuz:

Headway Victoria

(telefon: 9482 2955 veya Uicretsiz: 1800 817 964)

Brain Foundation Victoria (Victoria Beyin Vakfi)
(telefon: 9845 2950 veya licretsiz: 1800 677 579)



“...cesitli durumlarin tstesinden gelme
yollari hakkinda bilgi ve tavsiye isteyiniz.
Durumunuzu anlayan bir uzman ile

Psikolojik Danigsman (Counselling)

Bu zorlu yolda zaman zaman siz ve aileniz kendinizi
tikenmis hissedebilirsiniz ve sorunlarin lstesinden
gerektigi gibi gelemeyebilirsiniz. Kendinize yiiklenmeyin
ve ¢esitli durumlarin tstesinden gelme yollari hakkinda
uzman tavsiyesi ve bilgisi isteyin. Durumunuzu anlayan
bir uzman ile gérlismeniz yararh olmaktadir.

Commonwealth Care Link (telefon 1800 059 059)
kurulusu bakicilara psikolojik danismanlik hizmeti
sunmaktadir.

The Bouverie Family Centre beyin yaralanmasi olan
kisilere ve ailelerine bireysel ve aile terapi yardimi
sunmaktadir. Bu merkez, ayrica, zor davranislarin
idaresi konusunda danismanlik ve egitim hizmeti de
sunmaktadir (telefon: 9376 9844).

The ABI Behaviour Consultancy Service idaresi zor
davranislari olan kisilere psikolojik danismanlik ve
danismanlik hizmeti sunmaktadir. Telefon ile tavsiye ve
bilgi verebildigi gibi kisiye ve ailesine destek hizmetleri
de sunabilir (telefon: 9383 7176).

Arag siirme, Seyahat ve Ulasim

Beyin yaralanmasi olan kisiler tekrar araba stirebilmeyi
beklerler. Ancak, bazilari icin, yaralanmanin etkileri araba
stirmelerine engel teskil edebilir:

> epilepsi (sara)

> hareketlerde yavaslik

> dikkatini toplamada zorluk
> gorme ve isitme ozirleri

> hafiza sorunlan

Orta derecede veya siddetli beyin yaralanmasi
olan kisiler araba siirmeye tekrar baslamadan once
bir mesleki terapi uzmani tarafindan araba siirme
becerilerinin degerlendirilmesi gerekmektedir.

goérusmeniz yararli olmaktadir.”

Araba siiremeyen Kkisiler icin

Multi-Purpose Taksi Programi (telefon: 9320 4360
veya 1800 638 802) belirli 6zurleri olan kisilere %50
indirim (taksi Ucretinin yarisi) saglamaktadir. Sizin
faydalanabileceginiz miktara bir tavan konulabilir.
Bu programdan faydalanabilmek icin bir de doktor
raporu almaniz gerekmektedir.

Toplu tasima araglarinda yardim

Accessible Transport Unit adi verilen birim 6zirll
kisilerin tramvay, tren ve otobislerde seyahat
edebilmesine yardimci olmaktadir

(telefon: 9655 8908).

Centrelink tarafindan verilen Health Care Card
sahipleri toplu ulasim araglarinda indirimli tcretle
seyahat edebilmektedir (telefon: 13 2717).

Travellers Aid Society (telefon: 9654 7690) toplu
tasima ile ilgili sorulara, bilet satin almaya yardimci
olmakta ve tramway, tren ve otobislere binip inme
konusunda bilgi vermektedir.

Tren istasyonlarinda oztirlu kisilere saglanan yardim
hakkinda Metlink (telefon: 131 638) bilgi vermektedir.

Bazi belediyeler sizi tedavi ile ilgili randevulara
goturmek icin toplum ulasim hizmeti veya gonullu
sofor hizmeti sunmaktadir. Ayrica, belediyelerin
ulasim konusunda sinirli l¢tide yardim saglayan
ev-yardim gorevlileri de bulunabilir. Belediyenize
sorunuz.

Tazminat alma hakkiniz varsa, sigorta sirketi bir miktar
yardim saglanmayi kabul edebilir.

Egitim

Cogu okul, tGniversite ve kolej beyin yaralanmasi

gecirmis kisilere bazi yardimlarda bulunmaktadir -
telefon ederek ne tiir hizmetler sunduklarini 6greniniz.
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Yardim hizmetleri icinde asagidakiler bulunmaktadir:

> llkokul ve liselerde bireysel destek gérevlileri
(integration workers) (“6gretmen yardimcilari”)

> Kolej ve tiniversitelerde Oziirli irtibat Gorevlileri

> lleri derecede &ziirlii cocuklara egitim veren
Engelli Okullar

> Bazi okullarda ve kurumlarda yardimci alet ve
arag-gereg (6rnegin, bant kayit cihazlan)

> Sinavlarda uzun siire verilmesi veya not alan bir
kisinin bulundurulmasi gibi 6zel kolayliklar

Onayli bir kurs yapabilmeleri icin yetiskinlere maddi
yardim saglanabilmektedir.

ilkokul ve liselerde saglanan yardimlar ile ilgili bilgi
almak icin, asagidaki kurulus ile gorisiiniiz:

Association of Children with a Disability
(Oziirlii Cocuklar Dernegi)
(telefon: 9500 1232 veya Ucretsiz: 1800 654 013)

Onayli bir kurs icin maddi yardim hakkinda bilgi icin,
asagidaki kuruluslar ile goristiniiz:

Commonwealth Rehabilitation Service
(telefon: 1800 624 824)

Centrelink Disability, Sickness and Carers
(telefon: 13 2717)

Is ve Mesleki Egitim

Beyin yaralanmasi olan pek ¢ok yetiskin yeni
durumlarina uygun olmasi igin ¢alisma hayatlarinda
degisiklik yapmak zorundadir. Bazilari bir miktar ekstra
yardimla eski islerine geri donebilmektedir. Bazilarinin
ise ihtiyaclarina uygun olmasi igin is yerlerinde

veya islerinde bazi degisiklikler yapilmasi gerekli
olabilmektedir. Bazen part-time is veya bagska bir is

en iyi secenektir. Bu programlar ve kuruluslar ise geri
donds ihtiyaclariniza yardimai olabilirler:
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Commonwealth Rehabilitation Service
(ABI Program)

Commonwealth Rehabilitation Service (Federal
Rehabilitasyon Servisi) Federal Hikiimetin maddi
destegi ile kurulmustur ve beyin yaralanmasi gegiren
kisilere is ile ilgili tavsiye, psikolojik danismanlik,
mesleki egitim ve yeniden mesleki egitim ve destek
hizmetleri sunmaktadir.

Bu servis mesleki egitim yardimi, is yerinde destek, is
yeri icin arag-gerecg ve degisiklikler ve beyin yaralanmasi
geciren kisilerin isverenleri ve is arkadaslarina bilgi ve
egitim hizmetleri saglamaktadir.

Commonwealth Rehabilitation Service
(telefon: 1800 624 824)

Centrelink

Hukimetin sosyal glivenlik kurumu olan Centrelink is
programlari, yardim ve 6denekler hakkinda yardim ve
bilgi vermektedir. Centrelink ayrica Hastalik Odenegi
veya Malillik nedeniyle emekli maasi (Disability
Support Pension) alan kisilerin mesleki egitim ve
rehabilitasyon programlarina katilmalarina yardimci
olmaktadir.

Centrelink Disability, Sickness and Carers
(telefon: 13 2717)

Bos zaman ve Dinlence Faaliyetleri

Bos zaman ve dinlence faaliyetleri iyilesme siirecinin
onemli bir bolimdur. Herkesin rehabilitasyonun
ve sonradan olan beyin yaralanmasinin yarattig
sikintilardan biraz olsun uzaklasmaya ihtiyaci vardir.



“Beyin yaralanmasi olan kisiler ile ailelerinin
birbirlerinden bazen bir sure uzak kalmalari

Belediyenize sorunuz - belediyeler 6ziirli kisilere
yonelik cok gtizel kaynaklar ve 6zel hizmetler
sunmaktadir. Ozellikle, dzirlii kisilere yénelik
Access for All Abilities dinlenme programi ve yine
belediyelerin ve bazi toplum saglik merkezlerinin
sundugu Home and Community Care programi
bulunmaktadir.

Headway Victoria (telefon: 9482 2955 veya Ucretsiz:
1800 817 964) ve Brain Foundation Victoria (telefon:
9845 2950 veya Ucretsiz: 1800 677 579) kuruluslan
ozellikle sonradan olma beyin yaralanmasi gegiren
kisilere yonelik dinlenme programlar hakkinda bilgi
toplamaktadir.

Companion Card
(Refakatci Karti)

Refakatci Karti kalici 6ziirl bulunan kisilerin bir
yere veya etkinlige gideceklerinde sadece tek kisilik
bir bilet ile girebilmelerini miimkiin kilmak icin

uygulanmaktadir. Bu kart halka agik biyuk etkinliklerin

cogunda ve toplu tasima araclarinda kullanilabilir
(telefon: 1800 650 611).

Gecici Bakici (Respite) - Bir Mola Verin

Beyin yaralanmasi olan kisiler ile ailelerinin arasira
birbirlerinden bir siire uzak kalmalari kesinlikle
gereklidir - bu bir gunlik, bir gecelik veya daha uzun
bir stire olabilir. Herkesin ruhsal sagligini korumasi ve
manevi glcuniin yerinde olmasi gerekir. Bu nedenle

birbirinize biraz 6zel zaman birakmaya gayret gosterin.

En iyi, gecici bakici (respite) hizmetlerinin esnek
olmasi ve evinizde veya evinizin disinda, planli veya
acil durumlarda sunulabilmesidir. Ancak, uygulamada,
cok az servis bu derece esnek bir sekilde hizmet
sunabilmektedir.

Dinlenmek icin bazi yollar:

Y

kesinlikle gereklidir.’

> Beyin yaralanmasi bulunan kisinin katilabilecegi
bir glindiiz veya dinlenme programi bulmak
- belediyenize sorunuz.

> Her hafta bir kag saatligine ev-yardim gorevlisi
gelebilir

> Bir aile Gyeniz veya gonillu bir gorevli haftasonu
kalabilir

> Arasira veya duzenli araliklarla yatil kalmak tizere
bir tcretli bir bakici tutabilirsiniz

> Belediyenizin bakici dinlendirme (respite)
servisinden faydalanbilirsiniz

> Bir huzurevinde, bakim evinde veya destek
gorevlisi bulunan yatili merkezlerde kisa streli
yatak ayarlayabilirsiniz

> Bazi 0zel hastaneler Uicretli olarak gegici bakici
hizmeti sunmaktadir

> Ozurli hizmeti kuruluslarinin birinden
veya Yooralla veya Scope gibi bir toplum
kurulusundan gecici bakici hizmeti alabilirsiniz

Daha fazla bilgi icin asagidaki kuruluslar ile goristiniz:
Carers Victoria ((cesitli toplum dillerinde bilgi, telefon:

1800 242 636 veya web sitesi www.carers.vic.org.au))

Commonwealth Carer Respite Centre
(telefon: 1800 059 059)

Brain Foundation Victoria
(telefon: 9845 2950 veya Ucretsiz: 1800 677 579)

Yooralla
(telefon: 9650 4077)

Scope
(telefon: 9843 3000)
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HUKUKI KONULAR

Victoria eyaletinde, yaralanmanin nasil meydana
geldigide nerede tedavi goreceginizi ve faydalanmaya
hakkiniz olan hizmetleri ve tazminati belirlemektedir.

Trafik ile ilgili yaralanmalar

Araba, motosiklet, tren veya tramvay kazasi sonucu
beyin yaralanmasi gegirirseniz, Trafik Kazalari
Komisyonunu (Transport Accident Commission
—TACQ) kuran 1986 tarihli Trafik Kazasi Tazminat Yasasi
(Transport Accident Act) cercevesinde tazminat
hakkiniz olacaktir. TAC asagidaki hizmetler icin makul
masraflari 6deyecektir:

> Ambulans

> Tibbi hizmetler

> Rehabilitasyon

> Hemsirelik

> llgili hizmetler

> Oziirli Destek hizmetleri

TAC (telefon: 1300 654 329
veya web sitesi www.tac.vic.gov.au)

is ile ilgili yaralanmalar

is kazasi sonucu beyin yaralanmasi geciren kisiler
Victoria WorkCover Authority sigorta sistemi
kapsamina girmektedir. Durumu faydalanma
sartlarina uyanlar asagidaki 6demeleri ve makul
Olctideki masraflari alabilirler:

> Ambulans

> Gelir kaybi

> Tibbi hizmetler

> Rehabilitasyon

> Hemsirelik ve ilgili hizmetler

Victorian WorkCover Authority (telefon:
1800 136 089 veya www.workcover.vic.gov.au)
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Common Law tazminatlari

Common Law cercevesinde yapilan tazminat
basvurularina mahkeme karar vermektedir. Mahkeme
kimin kusurlu olduguna karar verecektir. Eger
yaralanma baskasinin kusurundan kaynaklanmissa,
common law tazminati almaya hakkiniz olabilir.

Ozel sigorta ve emeklilik fonu 6demeleri

Ciddi yaralanma veya 6lim halinde, hayat sigortasi
veya Ozurllik ve 6lim sigortasi gibi 6zel sigorta
policeleri veya 6zel emeklilik fonu (superannuation)
size 6deme yapabilir. Sigorta policelerinizi kontrol
ediniz; neleri kapsadigini unutmus olabilirsiniz.

Sigorta policelerini anlamak zor olabilir. Eer tazminat
almaya hakkinizin oldugunu disuiniiyorsaniz, sigorta
policenizi bir avukata inceletin veya durumunuzu
gorismek lzere 6zel emeklilik fonunuzu arayiniz.

Tazminat imkani Olmadiginda

Beyin yaralanmasi geciren herkesin tazminat hakki
olmayacaktir. Ozel sigortaniz varsa, alacaginiz édeme
police miktarina bagli olacaktir. Poligenizi kontrol
ediniz ve emin olmadiginiz bir husus varsa sigorta
sirketinizi arayiniz.

Ozel saglik sigortaniz yoksa, devletin saglik sistemi
ihtiyac duyanlara Ucretsiz hizmet sunmaktadir.

Diger gelir kaynaklariniza bagh olarak, Centrelink’ten
o0denek ve yardim almaya hakkiniz olabilir.

Diger Hukuki Konular

Karar Verirken

Beyin yaralanmasindan sonra, bazi kararlarin acil
olarak verilmesi gerekmektedir. Beyin yaralanmasi
geciren kisinin adina bir aile Gyesinin karar vermesi
gerekebilir.



“Beyin yaralanmasi geciren kisinin adina bir
aile tyesinin karar vermesi gerekebilir...
veya bagimsiz bir vasi tayin edilebilir...”

Tedavi ile ilgili verilmesi gereken kararlar olabilecegi
gibi, yaralanmadan kaynaklanan mali veya hukuki
konular olabilir veya yaralanmadan 6nce bu kisinin
yapmakta oldugu acil isler olabilir. Ayrica, eve
donulduginde, para, is ve diger yiktumlilikler ile
ilgili her giin pek cok karar vermemiz gerekmektedir.

Eger karar verecek bir kisi gerekiyorsa ve bunu
Ustlenebilecek bir aile Giyesi bulunmuyorsa, Kamu
Sozcisii Biirosu (Office of the Public Advocate)
(telefon: 9603 9500) tarafindan bagimsiz bir vasi
tayin edilebilir. Bu biiro vekaletnameler, karar verme,
vasilik ve bir kisinin mali islerinin idaresi icin vekil
(administrator) tayini konularinda tavsiye ve bilgi
brosurleri (11 toplum dilinde de) hazirlamistir.

Avukat secerken

Tazminat basvurusunda bulunmak icin avukata
ihtiyaciniz var mi? Victoria Adli Yardimi Kurumu
(Victoria Legal Aid) (telefon: 9269 0237) telefonda
Ucretsiz hukuki bilgi vererek bu karari vermenize
yardimci olabilir.

Sorunlarinizi yliz ylize gérismek isterseniz,
semtinizdeki toplum hukuk merkezini ziyaret
edebilirsiniz. Bu merkez (icretsiz bir Legal Aid

avukatina hakkiniz olup olmadigini size sdyleyecektir.

Ozel bir avukat secerken, isini bilen ve size
anlayabilecegdiniz bir dilde bilgi verebilecek avukat
olmasina dikkat ediniz. Victoria Barosu (Law
Institute of Victoria) (telefon: 9607 9311) kaza
tazminati davalarinda uzmanlagmis avukatlarin
listesini vermektedir.

Headway Victoria (telefon: 9482 2955) kurulusu da
bu alanda tecrubeli avukatlarin listesini verebilir.

Bagimsiz iiglincii kisi programi

Ya bir zanh olarak ya da bir su¢ olayinin magduru
olarak polis tarafindan ifadenizin alinmasi gerekirse,
size yardimci olmasi icin Bagimsiz Uctincii bir Kisi
(Independent third person - ITP) tayin edilebilir.

Bagimsiz Uglincii Kisinin gorevi siz ve polisin
arasindaki iletisime yardimci olmak, haklarinizi
bildiginizden emin olmak ve sorgu islemi sirasinda
size destek olmaktir. Poliste bolgelerindeki Bagimsiz
Uctinci Kisilerin listesi bulunmaktadir ve istenirse,
onlardan birini arayacaktir. Daha fazla bilgi icin
asagidaki kurum ile gérusuniz:

Office of the Public Advocate
(Kamu Sozciisii Blirosu)
(telefon: 1800 136 829).
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